lch bin voller Vertrauen In
meinen
eigenen Weaq.



lch erlaube mir, jeden
Moment mit offenem Herzen
ZU erleben.



lch nehme meine Emotionen
llebevoll an und lasse sie
flie3en.



lch bin genug, so,
wie ich bin.



Melne Bedurfnisse sind
wichtig, und ich hore ihnen zu.



Jeden Tag finde ich neue
Grunde, dankbar zu sein.



lch vertraue darauf, dass das
Leben
mMir das Richtige bringt.



lch offne mein Herz fur Freude
und Leichtigkeit.



lch bin bereilt,
meine iInneren Potenziale
ZU entdecken und zu
entfalten



lch nehme mir Zeit, achtsam
und bewusst zu leben.



lch bin geduldig mit mir und
anderen.



lch offne mein Herz.



lch erlaube mir glucklich zu
sein.



lch bin dankbar.



lch lade Freude In
mein Leben ein.



lch bin liebenswert.



lch bin Liebe.



lch starke meinen inneren
Frieden.



lch bin wertvoll und wichtig
fur die Welt.



lch strahle und leuchte von
InNnen heraus.



lch offne mich fur Wunder In
meinem Leben.



lch bin ein Vorbild far
Mitgefuhl und Liebe.



lch vertraue meinen
Fahigkeiten und gehe meinen
eigenen Weaq.



lch lasse alte Muster los, die
Mir nicht mehr dienen.



lch bin In Frieden mit meiner
Vergangenheit.



lch wahle Gedanken, die mir
Kraft und Zuversicht
schenken.



lch schatze und ehre meine
Einzigartigkeilt.



Jeden Tag wachse ich In Liebe
und Verstandnis fur mich
selbst.



lch bin offen fur Neues und
lerne mit Freude.



Meine innere Weisheit
fuhrt mich in die richtige
Richtung.



lch nehme
Herausforderungen als
Wachstumschancen an.



lch lasse mein Lachen strahlen
und verbreite Freude.



lch bin prasent und geniel3e
den gegenwartigen Moment.



lch bin geduldig und
freundlich zu mir selbst.



lch gebe und empfange Liebe
IMm Einklang mit meinem
Herzen.



lch offne mich fur die
Moglichkelten, die das Leben
MIir bietet.



lch hore auf mein Herz
und folge seiner Welsheit.



lIch bin verbunden mit der
Natur und meiner Umwelt.



lch bin mMutig und traue mich,
meine Wahrheit zu leben.



lch bin der Frieden, den ich In
der Welt sehen mochte.



lch lerne mit Leichtigkelt und
Freude.



lch schaffe Raum fur
Gelassenhelt und Ruhe In
meinem Leben.



lch bin ein wertvoller Tell
dieser Welt und bringe Gutes
IN sie.



Melne Gefuhle sind wichtig,
und ich darf sie zeigen.



lch bin freundlich zu mir und
ZU anderen.



lch liebe mich, genauso wie
ich bin.



lch darf ,Nein” sagen, wenn
Ich etwas nicht mdchte.



